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A tutti i Genitori  

Al Personale docente e ATA 

 Atti 
 Sito 

  

OGGETTO: Attivazione CENTRO DI SOSTEGNO/ASCOLTO PSICOLOGICO 

Gent.mi Genitori 

i dati nazionali registrano un numero sempre più alto di giovani e adulti che hanno bisogno di un aiuto a livello 

psicologico a causa del forte impatto della pandemia SARS-COV-2, che, in questi ultimi due anni, ha variato il 

nostro metodo relazionale, i nostri tempi e il nostro spazio. 

Il Centro di Ascolto/sostegno psicologico dell’Istituto non sostituisce lo Sportello di Ascolto già presente 

nell’Istituto (rivolto a tutti), ma è un servizio pensato per ascoltare ed elaborare le difficoltà di ogni singola 

persona (o coppia) che rientra fra le famiglie della comunità scolastica; intende promuovere una cultura di 

benessere psicologico, rappresenta un primo aiuto a chi si trova a vivere un momento difficile. 

E’ un servizio di formazione (accoglie i tirocinanti delle facoltà di Psicologia e a breve anche delle scuole di 

specializzazione), informazione, consulenza, sostegno psicoterapeutico, attraverso uno spazio riservato, che il 

nostro Istituto ha attivato in aggiunta alle prestazioni finora offerte. 

Attraverso un ciclo di incontri, questo servizio vuole rappresentare quindi, uno spazio protetto in cui l’individuo 

può esprimere ed elaborare emozioni, sentimenti, vissuti e pensieri non facilmente condivisibili e, al tempo 

stesso, trovare spunti e strategie utili per affrontare il problema presentato. 

Il servizio, che prevede un pacchetto di 5 incontri, è a costo sociale, il pagamento avviene tramite l'app: Pago in 

rete 

Si allegano: 

 Locandina 

 Progetto 

La Dirigente Scolastica 

         Dott.ssa Catia Di Gennaro   
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/93 


