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SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOPEDAGOGICO

Diventare genitori: una sfida educativa

«Che cosa vuol dire "addomesticare"?»

«E una cosa da molto dimenticata. Vuol dire "crede¢ legami”...»

«Creare dei legami?»

«Certo», disse la volpe. «Tu, fino ad ora, per n@ sei che un ragazzino uguale a centomila ragazzinon ho
bisogno di te. E neppure tu hai bisogno di me.do sono per te che una volpe uguale a centomilgi vigla se tu
mi addomestichi, noi avremo bisogno l'uno dell@lffu sarai per me unico al mondo, e io saro perrtiea al

monda>.
(Il Piccolo Principe)

La famiglia e la prima palestra sociale e relaziemkella nostra vita, il nucleo in cui si nasce e
in cui si cresce, anche nella reciproca educazomativa.

Ogni bambino ha la sua famiglia, ogni famiglia aalia storia e ogni storia che si rispetti é fatta
di persone e non dmoduli componibili di lkea che si incastrano in manierarfetta e
funzionale, afferma MZanotta Pretendere che cido che funziona per me e pekeii figii sia
perfettamente adattabile alla famiglia dell’ am@aompagno di mio figlio, € una utopia, né
sara possibile trovare soluzioni facili a problegrandi, offerte da internet o dai forum sui social
o dalle riviste a tema. L'educazione va costruitti insieme, all'interno delleelazioni tra il
bambino e tutte le agenzie educative che di loccsupano, che sono tipicamente composte dai
genitori, dai nonni, dalle maestre, dall’allenatatella squadra di calcio o dal catechista
dell’oratorio. In questo modo si creano dei legasncrea il terreno utile peatidomesticare”.
Quando si diventa genitori, che cid avvenga bi@agiente o in forma adottiva, viene affidato
un essere quasi totalmente indifeso, e ci si assamiena responsabilita della sua salute fisica,
psichica ed educativa, per farne il cittadino dmdai. Si dice infatti che il “mestiere dei
genitori” e il piu difficile, ma proprio perché nantratta di un mestiere, ma di un luogo in cui si
creano legami, non ha “modelli” da copiare, némo#to in cui “si addestra” il cucciolo d’'uomo,
ma il luogo dei legami, delle storie, delle testimamze.

Ma che strumenti si hanno a disposizione quanddiv&nta genitori? Forse, 'esempio e la
testimonianza della famiglia di origine? Sopratiyter gestire le situazioni piu difficiliA' casa
mia si usava cosi e funzionava!”

Secondo l'ultimo rapporto del 2012, redatto da $pper Save the Children dal titolo | metodi
educativi e il ricorso a punizioni fisiche, piuuh quarto dei genitori italiani utilizza lo schiaff

il 22% qualche volta al mese, il 5% quasi tuttiiergi. A questi si aggiunge un 49% che lo
utilizza eccezionalmente. Tali dati, paragonath gliecedente ricerca di Save the Children del
2009, mostrano un aumento del ricorso allo schiaffogenitori con figli tra i 6 e i 10 anni
(27% oggi a fronte del 22% nel 2009) e tra gli 1116 anni (18% contro '8%), mentre € in
decremento l'uso del ceffone verso i bambini tBaeii 5 anni (passato dal 38% del 2009 al 22%



del 2012). In generale, oggi, un quarto delle maddei padri italiani considera il ceffone un
gesto con una valenza educativa: piu della met&7%, pensa che le conseguenze che ne
derivano non siano necessariamente negative. Becbat abbiamo dimenticato il senso di
impotenza e mortificazione che abbiamo provato doaé successo a noi da piccoli. La
domanda che dobbiamo porci €: in che misura lereaasdtategie si fondano su un approccio
consapevole e coerente 0 sono invece reazionigit@se, modi di agire automatici o abitudini
ormai di vecchia data e quindi tendono a ripeteachi schemi? In che misura il mio approccio
assomiglia a quello che i miei genitori usavano ic@?

Un’altra soluzione che a volte si adotta € quetlmpletamente in opposizione a quella vissuta,
cioe: di essere malleabili, iperprotettivi, di sustsi al figlio; per cui i bambini rischiano di
avere non solo tutto, ma di piu e non saper geistineaniera costruttiva le frustrazioni.

G. Nardoneafferma che usualmente il bambino mette sotto scagenitori, i quali si sentono
emotivamente ricattati dalla sua sofferenza e teada intervenire prontamenteTUutti ce
I'hanno e io no!”. L'esito, d’altra parte, € che il bambino imparaeccapricci e ribellioni
rendono il genitore piu dolce e accondiscendentéar@mente la tentata soluzione alimenta il
problema e lo aggrava e porta il genitore a usaategjie che non tengono conto del contesto o
delle caratteristiche del bambini o del suo livelieviluppo.

Bisogna averd coraggio di educare.

Daniele Novaraelenca alcune possibili situazioni in cui i genitdschiano spesso di cadere e
produrre effetti non funzionali a livello educativia prima e la cosiddettservizievolezzall
sostituirsi al bambino, anche quando sarebbe aotondaria Montessoridiceva: '‘Quando un
bambino non puo fare quello che € in grado di faeché qualcuno non glielo permette,
sovrapponendosi a lui, non si tratta di un errora di un dannt E’ necessario che i bambini
divengano sempre piu indipendenti, confidando quitgrie forze; fa parte del loro sviluppo.

La seconda situazione sta nell’anticipare i bisatglibambino, senza neanche permettergli di
sentire e vivere i propri desideri, cioé quandotaetativo di rendere felice il proprio figlio, &
inonda di una cascata di proposte.

La terza situazione sta nel fare una continua tes=iga, trasformandosi letteralmente nei
maggiordomidei propri figli.

La quarta & quella deliscussionismoparlare invece di educare. Tentare una discussion
bambini di 3, 4 anni, ma anche di 6, utilizzandocodice comunicativo adulto che si fonda su
una dinamica di pensiero piu evoluta, € un azzardojero e proprio salto mortale dal punto di
vista della relazione, senza pensare che nei morderibrte agitazione le discussioni non
servono a niente perché le regioni piu reattiveeembtive del cervello sono in piena attivita e
sopraffanno le parti piu razionali, riflessive eetitive.

Altra situazione e lalelega decisionale,” Dove andiamo in vacanza? Afterain montagna?
Parliamone».l bambini piccolinon ce la fanno, con gli adolescenti invece possiasare,
sempre rispettando il loro processo evolutivo.

Una delle prime competenze che i genitori possaotar@ a raggiungere € connessa con la
capacitaautoregolativa quella che riguarda il saper negoziare tra ressst(le nostre esigenze e
motivazioni) e la realta (quello che accade al ubrif di noi), essa aiuta genitori e figli a
riconoscere quello che sta accadendo e a imparateragirci efficacemente. Tutti i maggiori
pedagoghi della storia sono concordi nel ritenére per crescere al meglio i bambini non c’'e
bisogno del miraggio della felicita e della perfem, ma che invece possano sperimentare la
certezza delle difficolta della vita, accompagrddi coloro che amano e da cui si sentono
sostenuti e protetti.

Ricordiamo che i figli sono estremamente sensd#iilatteggiamento dei genitori, sono abili a



cogliere i loro sentimenti e le loro fragilita, raiterso i messaggi non verbali e soffrono quando i
messaggi educativi che arrivano sono confusi.

L’intelligenza emotiva va costruita e allenata fia piccoli ed & impensabile che un bambino
possa allenarsi da solo, siamo noi adulti che dwbbiinsegnare ai bambini, con il nostro
specifico compito educativo, a crescere in modotammente competente.

Allora cosa e importante per un sano sistema edlocatnparare a conoscere se stessi, a
osservarsi, a riconoscere i propri limiti emotmjtorizzarsi ad esprimere verbalmente le proprie
emozioni e abituare anche i figli a farlo; imparaesssere coerenti e coesi come genitori;
prendersi il proprio spazio quando si avverte divare emozioni troppo forti; spiegare sempre
le conseguenze di quelle azioni ritenute non aalo#itt comunicare i propri bisogni con
messaggi chiari e non contraddittori.

Mi capita in colloquio, di sentire genitori delusgonfortati e preoccupati di non aver fatto del
loro meglio con i figli, ma come afferma D.SiegeMerita & che:\ siete comportati al meglio
delle vostre possibilita. Se fosse stato possfaile meglio, lo avreste fatto».

Educare significa farsi esempio, rendersi visidilialtro nel nostro bene e nel nostro male, nel
nostro essere capaci e nel nostro fallire.

Dott.ssa Daniela Baionetta
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